
 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

  

 

 
 

 

 
 

  
  

 

  

OBJET :
Évaluation à court terme du risque relatif à sept catégories de
comportements problématiques (dont la violence) et de la « traitabilité ».

QUALIFICATION DES UTILISATEURS :
Le START peut être utilisé par des professionnels œuvrant auprès de
personnes présentant des troubles de santé mentale, tels que les
psychiatres, les psychologues, les travailleurs sociaux, les criminologues,
les psychoéducateurs et les intervenants qui ont été formés à cet effet.   . 

POPULATION CIBLE :
Adultes, masculins et féminins, présentant des troubles mentaux et issus
des milieux de psychiatrie légale, correctionnels et communautaires (suivi
en communauté). 

DESCRIPTIF ET CODAGE :
Il sert à structurer l’évaluation de l’état de santé mentale, planifier les
stratégies de gestion du risque et communiquer l’information sur le
risque de manière précise et uniforme. Le START comporte 20 items
dynamiques cotés à la fois comme forces (facteurs de protection) et
vulnérabilités (facteurs de risque), et s’applique à sept domaines d’issue :
violence envers autrui, acte autodestructeur, suicide, congé non autorisé,
abus de substances, négligence de soi et victimisation.
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habiletés sociales
relations avec les
autres
emploi
loisirs
autosoins
état mental
état émotionnel

utilisation de substances
contrôle des impulsions
déclencheurs externes
soutien social
ressources matérielles
attitudes
observance de la
médication

respect des règles
conduite
introspection
plans
adaptation (coping)
traitabilité

Les 20 items sont :
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LIMITE :
Aucune étude a été réalisée auprès des personnes non binaires ou de
populations autochtones et peu d’étude ont été menée auprès de
personnes présentant une déficience intellectuelle ou un trouble du
spectre de l'autisme. La majorité des études publiées à ce jour portent
sur des populations masculines. Par ailleurs, le START pourrait s’avérer
trop générale pour certains profils ou groupes (p. ex. personnes
présentant une déficience intellectuelle ou ayant commis des
infractions de nature sexuelle) (Kroppan et al., 2017).

CONTRE-INDICATION :
Bien que le START s’adresse aux adultes et qu’une version pour
adolescents (START: AV; Viljoen et al., 2014) ait été développée, dans
certaines circonstances (p. ex. avec un adolescent de 16 ou 17 ans vivant
manière indépendante), l’équipe soignante peut choisir la version la
plus appropriée pour le jeune. 
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